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Цель работы: 

Сохранение и укрепление физического, и психического здоровья детей с учетом их 

индивидуальных особенностей. Полное удовлетворение потребностей растущего организма в 

отдыхе, творческой деятельности и движении. Создание максимально эффективных условий 

жизнедеятельности, способствующих гармоничному развитию и развитию их познавательной 

активности на основе оздоровительных мероприятий. 

Задачи работы: 

1. Создать условия, обеспечивающие охрану жизни и укрепление здоровья детей, 

предупреждение заболеваемости и травматизма. 

2. Реализовать систему мероприятий, направленных на оздоровление и физическое воспитание 

детей, развитие самостоятельности, инициативности, любознательности и познавательной 

активности, деятельности по интересам.  

3. Создать позитивное эмоциональное настроение у детей через приобщение к природе, 

расширить общий кругозор детей, способствовать развитию их творческих способностей. 

4. Продолжать формировать устойчивый интерес, потребность в ЗОЖ, занятиях спортивными 

играми у воспитанников ДОУ и их родителей. 

ПЛАН РАБОТЫ НА ЛЕТНИЙ ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ ПЕРИОД 

№ 

п\п 
Содержание работы Месяц Ответственные 

1.Административно-хозяйственная работа 

1.1. 

Проведение инструктажей по: 

- охране жизни и здоровья детей; 

- соблюдению санитарно-

эпидемиологического режима; 

- организации игр и опытно-

экспериментальной деятельности; 

- профилактике пищевых отравлений и 

кишечных инфекций; 

- предупреждению детского травматизма, 

ДТП; 

- охране труда и выполнение требований 

техники безопасности на рабочем месте. 

Июнь 

Заведующий Шайдуллина 

М.А., старший воспитатель 

Морозова М.В., заместитель 

по АХЧ Самигуллин Н.Н., 

старшая медсестра Хакимова 

С.Н. 

1.2. Ежедневный обход территории Июнь-август 

Заместитель по АХЧ 

Самигуллин Н.Н., старшая 

медсестра Хакимова С.Н. 

1.3. 
Контроль установки москитных сеток на 

окнах 

в течение 

месяца 

Заместитель по АХЧ 

Самигуллин Н.Н. 

1.4. 
Готовность групп к летне-оздоровительному 

периоду 

в срок до 25 

мая 2025 года 

Заведующий Шайдуллина 

М.А., старший воспитатель 

Морозова М.В., заместитель 

по АХЧ Самигуллин Н.Н. 

2.Организационно-методическая деятельность 

2.1. 
Разработка и обсуждение плана работы на 

летний период. 
29.05.2025 

Старший воспитатель 

Морозова М.В., педагоги. 

2.2. 
Обновление и пополнение официальной 

страницы в ВКонтакте, сайта Детского сада 
Еженедельно 

Старший воспитатель 

Морозова М.В. 
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2.3. 
«Организация работы с детьми в летний 

период» - консультация для педагогов. 
03.06.2025 

Старший воспитатель Морозова 

М.В. 

2.4. 

Семинар – практикум с воспитателями 

«Использование сюжетных прогулок в летний 

оздоровительный период». 

16.06.2025 

Старший воспитатель 

Морозова М.В. 

 

2.5. 

Конкурс  «Разноцветное лето» в рамках 

Международного движения «Эко-

школа/Зеленый флаг». 

Июнь-август 

Старший воспитатель 

Морозова М.В., воспитатели 

групп. 

2.6. 

Оперативный контроль: «Реализация 

воспитателями плана летней оздоровительной 

работы». 

11.08.2025-

15.08.2025 

Старший воспитатель 

Морозова М.В. 

 

2.7. 
Оперативный контроль: «Организация 

прогулки в летний оздоровительный период». 

07.07.2025-

11.07.2025 

Старший воспитатель 

Морозова М.В. 

2.8. 

Оформление выставок и стендов в группах с 

наглядной информацией: 

В течение 

летнего 

периода 

воспитатели групп 

-«Лето - веселая пора!» 

-«Мы живем в России». 
Июнь воспитатели групп 

-«Безопасность дома и на природе». 

-«Здоровый образ жизни». 
Июль воспитатели групп 

- «Осторожно, насекомые!». 

- «Маленькие почемучки». 
Август воспитатели групп 

2.9. 
Подведение итогов летне-оздоровительного 

периода (фото отчет). 

с 20.08.2025 

по 30.08.2025 

Старший воспитатель 

Морозова М.В., 

воспитатели групп 

2.10. 
Индивидуальная работа по запросам 

педагогов 

В течение 

летнего 

периода 

Старший воспитатель 

Морозова М.В. 

 

3.Физкультурно-оздоровительная работа 

3.1. Организация приема детей на улице. 

В течение 

летнего 

периода 

Инструктор по ФИЗО 

Дербышкина М.Д., воспитатели 

групп. 

3.2. 

Проведение закаливающих процедур: 

- воздушные ванны. 

- гимнастика после сна, босохождение. 

- сон без маек. 

В течение 

летнего 

периода 

Инструктор по ФИЗО 

Дербышкина М.Д., медсестра 

Хакимова С.Н., воспитатели 

групп. 

3.3. Проведение физкультурных занятий на улице. 

В течение 

летнего 

периода 

Инструктор по ФИЗО 

Дербышкина М.Д., воспитатели 

групп. 

3.4. Проведение утренней гимнастики на улице. 

В течение 

летнего 

периода 

Инструктор по ФИЗО 

Дербышкина М.Д., воспитатели 

групп. 

3.5. 
Игры с водой на прогулках, подвижные и 

спортивные игры. 

В течение 

летнего 

периода 

Воспитатели групп. 

3.6. Соблюдение воздушного режима на улице. 

В течение 

летнего 

периода 

 

Медсестра Хакимова С.Н., 

воспитатели групп. 
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4.Содержание психолого-педагогического сопровождения  

4.1. 
Психологические игры-знакомства с детьми 

младших групп. 

В течение 

летнего 

периода 

Педагог-психолог Морозова 

М.В. 

4.2. 
Памятка для родителей «Адаптация в детском 

саду». 
Июль 

Старший воспитатель 

Морозова М.В. 

4.3. 

Консультация в летний уголок для родителей 

«Развитие творческих способностей 

дошкольников в летний период». 

Июнь 

Старший воспитатель 

Морозова М.В. 

4.4. 
Консультация в летний уголок для родителей 

«Дворовые игры в летний период». 
Июль 

Старший воспитатель 

Морозова М.В. 

4.5. 

Консультация в летний уголок для родителей 

«Дети на дороге или как учить детей 

осторожности». 

Август 

Старший воспитатель 

Морозова М.В. 

5.Руководство и контроль 

5.1. 
Соблюдение режима (режима дня, режима 

двигательной активности, питьевого режима). 

В течение 

летнего 

периода 

Медсестра Хакимова С.Н. 

5.2. Игровая деятельность. 

В течение 

летнего 

периода 

Старший воспитатель 

Морозова М.В. 

5.3. 
Формирование основ экологической 

культуры. 

В течение 

летнего 

периода 

Старший воспитатель 

Морозова М.В. 

5.4. 
Продуктивные и художественно-эстетические 

виды деятельности. 

В течение 

летнего 

периода 

Старший воспитатель 

Морозова М.В. 

5.5. 
Познавательно-исследовательская и опытно-

экспериментальная деятельность детей. 

В течение 

летнего 

периода 

Старший воспитатель 

Морозова М.В. 

5.6. Планирование воспитательной работы. 

В течение 

летнего 

периода 

Старший воспитатель 

Морозова М.В. 

Тематический план летней работы с детьми на 2024-2025 учебный год 

 

ИЮНЬ 

Период  Тема недели Дата Мероприятия дня 

 

Ответственный 

 

 

0
2
.0

6
-0

6
.0

6
 

 

 

1 неделя 

«Здравствуй, 

лето!» 

 

02.06. 

День защиты детей. 

Праздничный концерт, игровая 

программа, рисунок на асфальте. 

Мингазова 

Ю.Л., Аглямова 

Г.Р. 

 03.06. Наше лето. Познавательные занятия на 

огороде детского сада. 

Воспитатели 

групп 

04.06. Рисование на тему «Лето». Выставка 

рисунков «Я рисую лето» на общей стене. 

Морозова М.В. 

05.06. День эколога. Опыты и эксперименты по 

экологии. 

Воспитатели 

групп 

Событие 06.06. День Пушкинской поэзии.  Мингулова Г.Ф. 
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недели 

 

Литературная викторина «В мире 

сказок А.С. Пушкина». 

 
 

0
9
.0

6
-1

1
.0

6
. 

 

2 неделя 

«Моя Родина» 

09.06. Беседы: «День рождения страны», «Мы – 

Россияне», 

«Москва-столица нашей Родины», «Где я 

путешествовал в любимой стране», 

«Символы нашей Родины», «Чудеса 

природы России». 

Воспитатели 

групп 

10.06. Беседы о Татарстане, «Моя малая 

Родина», воспитание чувства 
гражданственности, 
патриотизма, любви к родимому краю. 

Воспитатели 
групп 

Событие 

недели 

11.06. Праздник «Сабантуй». Фаряхова Ф.Х., 

Мингазова 

Ю.Л. 

 

1
6

.0
6
. 

–
 2

0
.0

6
. 

 

3 неделя 

«Дружба 

крепкая не 

сломается» 

16.06. Беседы: «Кто такой друг?», «Для чего 
нужны друзья». 

Воспитатели 
групп 

17.06. Акция добрых дел: «Подари улыбку 

другу».  

Воспитатели 

групп 

18.06. Рисование, аппликация на тему: «Подарок  
другу». Оригами из бумаги «Наши верные 
друзья» (домашние животные). 

Воспитатели 
групп 

19.06. День веселых забав и любимых игр, 
п/игры: «Классики», «Скакалки», 
«Мышеловка», «Ловишки», «Карусель». 

Воспитатели 
групп 

Событие 

недели 

 20.06. Развлечение «Друзья познаются в  

беде». 

Халитова А.М. 

 

2
3
.0

6
. 

-2
7
. 
0
6
. 

 

4 неделя 

«Неделя 

острожного 

пешехода» 

23.06. Беседы о правилах пешехода «Я – 

пешеход», «Правила 

дорожные, детям знать положено», 

«Чтобы не было беды», «Зачем нужны 

дорожные знаки», «Улица города», «О 

транспорте», «Вежливая улица». 

Воспитатели 

групп 

24.06. Сюжетно - ролевые игры «Автобус», 

«ДПС». 

Дидактические и настольные игры по 

изучению ПДД «Что не правильно», 

«Лабиринт», «Логические цепочки». 

Игровые ситуации на макете перекрестка. 

Воспитатели 

групп 

25.06. Заучивание стихотворений о правилах 

дорожного движения. 

Воспитатели 

групп 

26.06. Конструирование «Дорожные знаки». 
Рисование «Виды транспорта», «Дорога 
из детского сада». 
Лепка «Светофор». 

Воспитатели 
групп 

Событие 

недели 

27.06. Спортивная игра «Зарница». Маликова Э.И., 
Ахметова Г.Э 

ИЮЛЬ 

 

3
0

.0
6
- 

0
4

.0
7
.  

 

1 неделя 

30.06. День воды. Беседы о воде: «Вода вокруг 
нас», «Путешествие капельки», «Вода 

нужна всем», «Берегите воду», «Дождь, 

туман, роса», «Водоемы», «Обитатели 

Воспитатели 

групп 
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«Юные 

исследователи» 

морей», « Что такое – море? Какой 

он – океан?». 

01.07. Удивительные свойства песка. Беседы 
«Где 

используется песок», «Где добывают 

песок», «Откуда 

берется песок», «Часы - песочные». 

Воспитатели 
групп 

02.07. Игры с песком и водой на участке. Опыты 

и эксперименты: «Цветок, 

распустившийся на воде», 

«Тонет - не тонет», «Мокнет», 

«Растворяется, не 
растворяется», «Вода прозрачная». 

Конструирование замков из песка. 

Воспитатели 

групп 

03.07. Подвижные игры: «Море волнуется», 

«Караси и щука», «Рыбы», «На болоте». 

Воспитатели 

групп 

Событие 

недели 

04.07. Развлечение «День мыльных 

пузырей». 

 

Салихзянова 

Г.В. 

 

 

0
7
.0

7
 –

 1
1
.0

7
 

 

 

 

2 неделя 

«Неделя 

семьи, 

любви и 

верности» 

 

07.07. 

 

Беседы с детьми: «Что такое семья», «Моя 
семья», «Наша дружная семья», 

«Отдыхаем всей 
семьей», «Наша бабушка» - воспитание 

уважения к старшим членам семьи. 

Заучивание стихотворений о членах 
семьи. 

Воспитатели 

групп 

08.07. Чтение и беседа по прочитанным 

произведениям «Моя бабушка» 

С.Капутикян, «Мой дедушка» Р.Гамзатов, 

«Мама» Ю.Яковлев, Э.Успенский 
«Бабушкины руки», Е.Благинина «Вот так 

мама».  

Отгадывание загадок на тему «Семья», 

«Родной дом». 

Воспитатели 

групп 

09.07. Сюжетно-ролевые игры»: «Дом», 
«Семья». 

Строительные игры: «Дом в деревне», 

«Многоэтажный дом». 

Воспитатели 
групп 

10.07. Рисование на тему «Выходные в семье», 

«Портреты членов семьи», «Моя мама». 
Лепка «Я и моя семья». 

Воспитатели 

групп 

Событие 

недели  

11.07. Игра-квест «Остров семейных 

сокровищ». 

Хайруллина 

Г.Р. 

1
4
.0

7
. 

–
1
9
.0

7
. 

 

3 неделя 

«Кладовая 

здоровья» 

14.07. День российской почты (13 июля). 

Профессия – почтальон. 

Воспитатели 

групп 

15.07. Беседы: «Овощи», «Фрукты», «Витамины 

я люблю – быть здоровым я хочу», 

«Лекарственные растения», «Что растет в 

огороде», «Аптека под ногами», «Чудо-
растения», «Польза лекарственных 

растений», «Растения, которые лечат», 

«Вкусно и полезно». 

Воспитатели 

групп 
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16.07. Чтение рассказов Н. Носов «Огурцы», Г. 

Юдин «Сказка о том, как овощи воевали», 

стихотворения П. Дзюба 
«Скворушка и Яблонька»; «Сказка про 

лекарственные растения» П.А. 

Синявский. 

Воспитатели 

групп 

17.07. Экологические игры «Чудесный 

мешочек», «Вершки и корешки», «Назови 
– мы отгадаем». Рисование « Овощи на 

блюде», «Ромашковое поле». 

 

Воспитатели 

групп 

Событие 

недели  

18.07. Развлечение «Витаминки в 

корзинке». 

Ахчина А.П. 

 

2
1
.0

7
. 

–
2
5
.0

7
. 

 

4 неделя 

«Цветочная 

неделя» 

21.07. День полевых и садовых цветов. Беседы о 

цветах. Чтение «Одуванчик Сережа» 

Г.Черкашина. Рассказ о приключениях 

одуванчика-мальчишки и его путешествии 

по миру. Чтение «Ромашка» Д.Н. Мамина-

Сибиряка. Русская народная сказка о 

доброй ромашке, спасшей бабочку от 

беды. 

Воспитатели 

групп 

22.07. День комнатных растений. Труд в уголке 

природе. 

Воспитатели 

групп 

23.07. Творческий день. Рисование садовых и 
полевых цветов. Выставка рисунков 

«Полевые и садовые цветы». 

Воспитатели 
групп 

24.07. Мастер-класс по изготовлению цветов из 

бумаги. 

Морозова М.В. 

Событие 

недели  

25.07. Экологический праздник «День 

цветов». 

Хуснутдинова 
А.С. 

 

2
8
.0

7
.-

0
1
.0

8
. 

 

 

 

 

 

5 неделя 

«Солнце, 

воздух и вода – 

наши лучшие 

друзья» 

28.07.  День Военно-морского флота (27 июля). 

Беседы о службе на флоте. 

Воспитатели 

групп 

29.07. Чтение художественной литературы: 

В.Лебедев-Кумач «Закаляйся!», С.Маршак 
«Дремота и зевота», С.Михалков «Про 

девочку, которая плохо кушала», 

Э.Успенский «Дети, которые плохо едят в 

детском саду», А.Барто «Прогулка», С. 
Михалков «Прогулка», С.Михалков 

«Прививка», В. Семернин «Запрещается 

— разрешается!». 

Воспитатели 

групп 

30.07. Беседы: «Как я устроен», «О соблюдении 

личной гигиены в детском саду и дома», 

«Что полезно, а что вредно для 

организма», «Есть ли у кожи 

враги», «Беседа о здоровье, о чистоте», 

«Друзья Мойдодыра». 

Воспитатели 

групп 

31.07. Подвижные игры: «Делай, как я», 
«Ловишки в кругу», «Школа мяча» 

(элементы баскетбола, волейбола, 

футбола. 

Игры и эстафеты с мячом: «Мой веселый, 

Воспитатели 
групп 
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звонкий мяч…», «Запятнай мячом». 

Событие 

недели 

01.08. Спортивный праздник «В гости к 

Нептуну». 

Дербышкина 

М.Д. 

АВГУСТ 

 

0
4
.0

8
. 

–
 0

8
.0

8
. 

 

1 неделя 

«В гостях у 

друга - 

Светофора» 

04.08. Беседы: «История рождения светофора», 

«О светофоре, его назначении, значении 

сигналов», «Нельзя-можно». 

Воспитатели 

групп 

05.08. Дидактические игры: «Собери светофор», 
«Твои помощники на дороге», «Собери 

дорожный знак». 

Воспитатели 
групп 

06.08. Заучивание стихов о светофоре; чтение 

произведений: Е.Г.Гресева «Дорожная 

сказка», Ю.А.Сухова «Светофор», 
Б.Житков «Светофор», С.Волкова «Про 

правила дорожного движения», С. 

Михалков «Три чудесных света». 

Воспитатели 

групп 

07.08. Рисование, аппликация «Веселый 

светофор». 

Воспитатели 

групп 

Событие 

недели 

08.08. Развлечение: «Азбука дорожного 

движения». 

Махмудова Т.А. 

 

1
1
.0

8
. 

–
 1

5
.0

8
. 

 

2 неделя 

«Сказочная 

неделя» 

11.08. Изготовление персонажей, сказочных 

героев из бросового материала совместно 

с воспитателем. 

Воспитатели 

групп 

12.08.  Драматизация русских народных сказок 

«Колобок»,   

 «Теремок», «Три медведя». 

Воспитатели 

групп 

13.08.  Рисование любимых героев сказок. Воспитатели 

групп 

14.08. Показ теневого, пальчикового, 

настольного театров.  

Сюжетно-ролевые  игры «Библиотека», 

«Театр». 

Воспитатели 

групп 

Событие 

недели 

15.08. Литературная викторина «В 

мире сказок». 

Алиуллова И.Р. 

 

1
8
.0

8
. 

–
 2

2
.0

8
. 

 

 

3 неделя 

«Хлеб – всему 

голова» 

18.08. Знакомство со злаковыми культурами. 

Беседы: «Хлеб - всему голова», «Хлеб - 

кормилец», «Уважайте хлеб», «Из чего 

печется хлеб», «Откуда пришла булочка». 

Воспитатели 

групп 

19.08. Чтение и разучивание стихотворений, 

пословиц, поговорок, художественных 

произведений о хлебе: М.Пришвин 

«Лисичкин хлеб», М.Глинской «Хлеб»; 

русская народная сказка «Колосок». 

Воспитатели 

групп 

20.08. Лепка из соленого теста. Воспитатели 

групп 

21.08. Беседы: «День Российского Флага», 

«Государственный флаг России», «Флаг 

России - триколор». 

Воспитатели 

групп 

Событие 

недели 

22.08. Развлечение «День флага 

Российской Федерации». 

Шайдуллина 

М.А., Морозова 

М.В. 
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4 неделя 

«С Днем 

республики 

Татарстан» 

25.08. Чтение и заучивание стихов о Татарстане.  Воспитатели 

групп 

26.08. День казанской архитектуры. Рассказы о 

городе Казани и ее 
достопримечательностях. 

Воспитатели 

групп 

27.08. Рисование и аппликация татарского 

растительного орнамента. «Укрась 

фартук», «Укрась читек». 

Воспитатели 

групп 

28.08. Беседы о татарских национальных 
традициях. День татарской кулинарии. 

Воспитатели 
групп 

Событие 

недели 

29.08. Развлечение «День республики 

Татарстан». 

Фаряхова Ф.Х., 

Бандукова П.А., 

Шарифьянова 

Л.И., 

Искандарова 

Т.В., Ахчина 

А.П. 

 


